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25 января2023г.

[школь!
Бьтход €тоим. Белки }{ирьт ){'гл_дьт (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
€алат из белокочанной капусть] 60 0,93 3,05 5,64 )'+

|1лов с говядиной 40/1 50 11,61 14,59 40,09 з4]1

(омпот из свежих плодов
(яблоки)

200 0,08 0,08 11,94 49

|1еченье весовое 2тлт130 \,о7 \,\4 8'2з 48

{леб ржано-птшеничньтй 20 1 0,2 9 44

{,леб птпеничньтй 15 \,\4 0,12 7 "з8 з5

Р1того: 62,10 15,83 19018 82,28 577

для обунак)щихся среднего и стар[шего звена
Бьпход €тоипд. Белки }{ирь: }гл_дь: (кал

)(олодньте 3акуски или первое

блюдо (па вьтбор)

|1лодьт свежие (яблоки) \20 0,48 0,48 11.,76 56

Бторьте блюда
]у1едальоньт из куринь|х грудок с
сьтром, томатом .

75/5 24,4 20.з 11 277

Рьтба запеченная (филе) 75 \'1,3 10,0 1,71

[1лов о говядиной 40|\6о 11,9 15,0 42.76 з57

|арнирьп
Рио отварной 180 4,6 6,5 48 269

}{апитки
т{ай иерньтй пакетированнь:й с

сахаром

200/8 8 э^/

)(леб ржано-п1шеничньтй/хлоб
птпеничньтй 1о

20115 2,14 0,3 16,3 8 79

![того 73,00
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